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[TpumepHoe 12-TH JHEBHOE MEHIO Ul 00€CIeYeHUs OecIuIaTHBIM JBYXPa30BbIM
nUTaHWEM (3aBTpaK + MOJAHHUK) 00yYarOIMXCS ¢ OrPAaHUYCHHBIMU BO3MOXXHOCTIMU
3J0POBBS, IETEH - UHBAIMIOB BO3PACTHOM I'PYIIIIBI 12-18 ner MOY

2025



1 nennp

IMumeBbIie BemecTsa JHepreTH-
Macca yecKast Ne peuen- | CoopHuk
IMpuem nuum, HauMeHoBaHue 0J1K04a
NOPUUH : HEHHOCTh, Typbl peuenTtyp
Benkn, r Kupsel, r | YrieBoasl, r Ee
3aBTpak
Kamma Bsi3kast MosiouHast pucoBas Nel74 250 7,0 13,3 50,9 341,9 174 2011
DpykThl cBeXxHe (510710K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Baron 50 6.0 1.5 25,6 131,0
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
HToro 3a npuem numu: 615 13,5 15,2 103,3 577,8
MMoaauuk
Cox ¢pykToBsIii Ne707 200 3| 0,2 19,5 83,4 707 2004
S160kH neuensie Ne372 150 0,6 0,6 37,4 161,4 372 2011
HUToro 3a npuem numm: 350 1,7 0,8 56,9 2448
Bcero 3a nensn: 152 16,0 160,4 822,6




12-Tn nHeBHOE MeHIO 1iIst 0Gecnedenust ropsiaum nutanuem OB3 (3aBTpaKu) 00y4arOIUXCsi BO3PACTHOMN IPyNIIbI
12-18 sner MOY

2 1eHb
[TueBbIe BeecTBa
JHepreTu-
Macca yecKast Ne peuen- | Coopuuk
[Ipuem nuIH, HAUMEHOBaHUe 010
NOpUHH LHEHHOCTh, TypbI peuenrtyp
Benku, r Kupsl, r | Yriesoasl, r Rican
3aBTpak
Kotnera py6nenas u3 nrums Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 2478 294 2011
MakaponHsie u3zenust otBapHsie Ne203 180 6,6 6,8 39,8 247,7 203 2011
Yaii ¢ caxapom u mumonoM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
XJe0 MueHuYHbIH 50 3,8 0,3 24.4 114,9 TTK Ne6
HToro 3a npuem numm: 552 26,9 27,9 94,5 670,4
IMonauuk
Konnurepckue usnenus (nevenne, Badum) 50 4.0 5,0 36,0 202,0
DpykThl cBexHe (s16110k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom kapkane Ne685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HToro 3a npuem muun: 365 4,6 5.4 60,5 308,1
Bcero 3a nenb: 31,5 333 155,0 978,5




12-TH J1HEBHOE MEHI0 UIst o0ecnieyenust ropsiaum nuranuem OB3 (3aBTpaku) 00y4alomuxcsi BO3PACTHOM IPyNIibl
12-18 et MOY

3 neHb
IMueBbie BeuecTsa Sneprern-
Macca yecKast Ne peuen- | CoopHuk
[Mpuem nuIM, HAaHMeHOBaHHe 0,110
nopuuu LEHHOCTh, Typbl peuentyp
benku, r Kupsl, r | Yruesoasl, © Sisan
3aBTpak
Tedrenu ¢ coycom 2-Bapuant Ne462/593 100/30 10,4 20,9 15,9 2480 462/593 2004
Kama rmuennyHas Bsa3kas Ne 302 180 5.8 7,4 38.4 246,0 302 2004
Yaii ¢ caxapoM kapkane Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
Xi1e0 mimeHuYHbIH 50 3,8 0,3 24.4 114,9 TTK Ne6
UToro 3a npuem NuImim: 575 20,2 28,6 93,7 669,4
IMonauuk
DOpykThl cBeXXHUE (10710K0) Ne338 150 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Cox ¢pykroBsrii Ne707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
HUToro 3a npuem nmumu: 350 1,5 0,6 29,0 129,0
Bcero 3a 1eHb: 21,7 29,2 122,7 798,4




12-Tu 1HeBHOE MeHI0 TSt 0GecneyeH st ropsiaum nurannem OB3 (3aBTpaku) o6yuanomuxcs BO3pPAaCTHOH rpynmnei
12-18 ser MOY

4 neHnp
ITumeskie BeuecTna Sneprery-
Macca yeckast Ne peuen- | C6opuuk
[Tpuem numm, HaumenoBanue 61012
NOPUHH LHEHHOCTh, TYpbI peuentyp
Beaku, r Kuper, r | Yraesogsr, r KKaJ
3aBTpak

Osowm no ce3ony (oryper cexuit, HOMMIOP

N G TTK Ne
CBCKHH, KallyCTa KBalleHas, Orypell COJeHbIi, 100 0,8 0,2 0,2 12,47 123456
CBEKJIa OTBapHas) e
0B 13 nrumer Ne 291 230 17,6 23,9 45,1 4722 291 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xnebd mueHndHbIiH 50 3,8 0,3 24 .4 1149 TTK Ne6
UToro 3a npuem numu: 595 22,3 24,4 87,0 659,1

Honnuuk

Bytepbpon ¢ maciom Nel 30/10 2,3 7,5 14,7 135,0 | 2011
DpyKThI CBEKHE (s16;10K0) Ne338 100 0,4 0.4 9.5 456 338 2011
Yait ¢ caxapoM u mumonom No 377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Hroro 3a npuem mumyu: 362 3,0 7,9 39,4 240,6
Bcero 3a genn: 25,3 32,3 126,4 899,7




12-T1 nHeBHOE MeHI0 115t oGecneyenust ropsiaum nutanuem OB3 (3aBTpaKku) 00y4aKOUMUXCsl BO3PACTHO FPYNIIbI
12-18 et MOY

5 neHb
[TueBkIe BemecTsa JueprerH-
Macca yeckast Ne peuen- | CGopuuk
IMpuem nuimu, HaumMeHoBanue 6,101
nopuuu HEHHOCTb, TypbI peuentyp
Benku, r Kupsl, r | Yraesoasl, r -
3aBTpax
JlanmeBnuk ¢ TBOporom Ne208 230 19,8 12,2 44,9 369,0 208 2011
Coyc MoouHsli (cnamkuit) No596 70 1,2 42 7.9 62,9 596 2011
Xne0 mieHHY HbIH 50 3.7 0,3 243 114,8 TTKNe6
Komnor u3 cmecu cyxodpykroB Ne349 200 0,4 0,0 30,8 116,0 349 2011
HToro 3a npuem nummu: 550 25,1 16,7 107,9 662,7
IMongunk
Byrepbpon ¢ maciiom Nel 40/10 3,1 10,5 19,6 168.9 1 2011
DpykThl cBexue (16710k0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Cok ¢pykToBbIi Ne707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
HUToro 3a npuem numm: 350 4,6 11,1 48,6 297,9
Bcero 3a nenn: 29,7 27,8 156,5 960,6




12-Tu AHeBHOE MeHIO /Lisi oGecnieyenusi ropsiaum nutannem OB3 (3aBTpaku) 00yuaromuxcst BO3pacTHOI rpynnbi
12-18 sier MOY

6 ieHb
[MumeBbie BeuecTna Juepreru-
Macca yeckast Ne penen- | Coopuuk
IIpuem nuuu, HauMeHOBaHHe GJII0A
NOPUHH UEHHOCTh, Typbl peuentyp
Benkn, r Kupsl, r | Yriesoasl, r e
3aBTpak
[Ttuua, TymenHas B coyce Ne290 100 12,3 11,5 3;5 167,0 290 2011
Kama Bsi3kas rpeuneBast Ne302 180 73 5.8 33,4 213,8 302 2004
Xneb nmeHuIHbIH 50 3.7 0,3 24 4 114,8 TTKNe6
Yaii ¢ caxapom u TuMoHOM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
HUToro 3a npuem numm: 552 23,6 17,6 76,1 555,6
Honguuk
Konnurepckue uznenust (nedennbe, Badiim) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
DpykThl cBexue (10710K0) Ne338 100 04 04 9.5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
HUToro 3a npuem nmumu: 365 4,5 5.4 62,8 306,9
Bcero 3a 1eHb: 28,1 23,0 138,9 862,5




12-TH JHEBHOE MEHI0 JUIst o0ecniedeHus ropsiuum nurtanuem OB3 (3aBTpaku) 00y4arolHXCsi BO3PACTHOM Ipy bl
12-18 ser MOY

7 neHb
[TueBbie BeuecTna JuepreTn-
Macca yecKasi Ne penen- | COopHuk
I[Ipuem nuuu, HauMeHoBaHue 0J101a
MOPUHUH EHHOCTh, TypbI peuentyp
Benku, r Kupsl, r | YriaeBoabl, r e
3aBTpak
Kama Bsi3kas MosiouHas U3 puca u niuena Jlpyxoa 250 6.3 12,6 38.1 326,0 175 2011
Nel75 ’
Bytepbpon ¢ maciom u ceipom Ne 3 60/10/15 8,3 12,4 34,3 255,0 3 2004
Yaii c caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Hroro 3a npuem numu: 550 14,7 25,0 89,7 640,3
MMonauuk
Konpurepckue uznenus (neyense, Baduin) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
DOpykTsl cBexue (1610k0) Ne338 100 0.4 04 9.5 45,6 338 2011
Yaii ¢ mosokom Ne378 200 1,7 1,9 17,3 87,0 378 2011
Hroro 3a npuem numu: 350 6,1 73 62,8 334,6
20,8 32,3 152,5 974,9




12-TH 1HeBHOE MEHIO UIst 00eceyeHH s ropsiiyum nuranuem OB3 (3aBTpaku) obyuaommuxes BO3PAaCTHOM rpynmnel
12-18 sier MOY

8 nennp
; [Tumessle BemecTsa Iueprer-
Macca yeckast Ne penen- | Coopuuk
[Ipuem nuuu, HaumMeHoBanue 611012
NOPUHH LEeHHOCTh, TypbI peuentyp
benku, r Kupel, r | Yriesoasl, r iR
3aBTpak
DpukasenbKu U3 OTUIEL C coycom 297/593 100/30 17,8 14,2 8,9 212,7 297/593 2011/2004
Makaponusie u3aenus oTBapHbie Ne203 180 6,6 6,8 39,8 247,7 203 2011
Yaii c caxapom u mumoHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
Xneb MmueHuyHbIi 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne6
Uroro 3a npuem numm: 582 28,4 21,3 88,2 635,2
[Moaauuk
Konaurepckue usnenus (neuenspe, Badun) 50 4,0 5,0 36,0 202,0
DpykThl cBexHeE (1010K0) No338 100 0,4 0,4 9.5 45,6 338 2011
Coxk ¢pykToBsIit Ne707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
Hroro 3a npuem numn: 350 5,5 5,6 65,0 331,0
Bceero 3a genb: 33,9 26,9 153,2 966,2




12-Tu 1HeBHOE MEHIO ISt 00eceYeH st ropsituum nuranuem OB3

12-18 aer MOY

(3aBTpakn) 00y4aromHUXCsi BO3PACTHO# IPyNIIbI

9 nenn
ITueBwie BewecTa Sueprern-
Macca yeckKast Ne peuen- | C6opuuk
IIpuem nuiuu, HaHMeHoBaHue 6J1K0Aa
nopuum | LEHHOCTh, TypbI peuentyp
Benkn, r Kupel, r | Yraesoasl, r ferchit
3aBTpak
Kotnera py6nenas us nrurpr Ne 294 100 16,2 20,8 15,1 247.8 294 2011
Kama rpeunesas Bsszkas Ne 302 180 7.3 5,8 33,4 213,8 302 2004
Coyc TomaTHsbIi Ne593 30 1,1 2.5 2,5 32,0 593 2004
Xned mimeHuy Hblif 50 3,7 0,3 243 114,8 TTK Ne6
Yaii ¢ caxapom kapkane Ne 685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
HToro 3a npuem nuuu: 575 28,5 29,4 90,3 668,9
TMonguuk
Bytepbpon ¢ maciom Nel 40/10 3,1 10,5 19,6 168,9 | 2004
DpykThl cBeXHUE (16110k0) No338 100 0,4 04 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
HToro 3a npuem nuuu: 365 3,6 10,9 46,4 273,8
Bcero 3a nenn: 321 40,3 136,7 942,7




12-Tu AHeBHOE MeHI0 /1Jisi o0ecrnedeHusi ropsiuuM nuranuem OB3 (3aBTpaku) o0yuyaromuxcesi BO3pacTHOM rpyniibl
12-18 aer MOY

10 nennb
[MuieBkbie BenecTna JuepreTn-
Macca yeckast Ne peuen- | COopHuK
IMpuem Uy, HauMeHoBaHue GJII0AA
NOPUHH UEHHOCTh, TypbI peuentyp
Benaku, r Kupsl, r | Yriesoasl, r .
3aBTpak
Kamra moniounas manHas yxuakast Ne311 250 6.9 9,0 42,0 315,0 311 2004
Sliino BapeHoe BKpyTyro Ne 337 45 51 4,6 0,3 63,0 337 2004
Yaii ¢ caxapom Ne 376 200/15 0,1 0,0 17,3 59,3 376 2011
Xned mueHuIHbIN 55 4,1 0,3 26,8 126,4 TTK Ne 6
HToro 3a npueM muuu: 565 16,2 13,9 86,4 563,7
Ionauuk
S16oku nevensie Ne372 150 0,6 0,6 37,4 1614 372 2011
Yaii ¢ caxapom u TumMoHOM Ne377 200/15/7 0,3 0,0 15,2 60,0 377 2011
HToro 3a npuem nmuim: 372 0,9 0,6 52,6 221,4
Bcero 3a neHb: 17,1 14,5 139,0 785,1




12-Tu JHEBHOE MEHIO Il oGecriedeH st ropsiuum nuranuem OB3 (3aBTpaku) o6yuaromuxes Bo3pacTHOi rpyHIbI

12-18 ner MOY

11 nenn
ITnineBwie BemecTBa
JHepreTu-
Macca yeckast Ne penen- | CGopuuk
ITpuem nuin, HaMMeHoBaHMe 610
NopUUH LHEeHHOCTh, TypbI peuentyp
Benku, r Kupol, r | Yruesoasl, r —
3aBTpak
Dpukanensku peioHbIe No240 100 13,7 14,2 10,9 140,0 240 2011
Coyc TomaTHbIi Ne593 30 1,1 255 25 32,0 593 2004
Kaprodens otsaproi min kaprodensroe mope 180 47 107 478 279.0 125/128 2011
Nel125/128
Yaii ¢ caxapom u umonoM Ne 377 200/15/7 0,3 0,0 14,8 60,0 377 2011
Xneb mmeHnYHbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 TTK Ne6
HToro 3a npuem numm: 572 22,8 27,6 95,5 602,9
Monauuk

Konpurepckue usnenus (nevenne, Badm) 50 4.0 5,0 36,0 202,0
DpykTsI cBeXHE (10710K0) Ne338 100 0,4 0,4 9,5 45,6 338 2011
Yaii ¢ momoxom Ne378 200 1;5 1,1 15,6 78,0 378 2011
UToro 3a npuem numm: 350 5,9 6,5 61,1 325,6
Bcero 3a nenn: 28,7 34,1 156,6 928,5




17-TH IHeBHOe MeHIO LISt o0ecnievenust ropsiuum nuranuem OB3 (3aBTpaku) oGyuaromuxcest BO3PACTHOM IPyNIibI
12-18 jger MOY

crekia 9TBapHas)

X1e6 mICHAYHBII

12 nenn
[TuieBbie BelecTBa Sueprern-
Macca yeckast Ne peuen- | CGopuuk
[IPHEM NUILH, HAHMEeHOBaHue 6JII0Aa
HOpUHH HEHHOCTh, TypbI peuentyp
Benku, r Kupel, r | Yriesoasl, r o
3aBTpak
Ogoryy MO Ce30HY (Orypell CBeXHii, TOMHIOP TTK
cBexuilr KAIyCTa KBalleHas1, OrypeL| COJICHBIIH, 100 0,8 0,2 0,2 12,7 Nel 2.3.4.5
Lo w3 ITHLBL Ne 291 230 17,6 23,9 45,1 472,2 291 2011
Yaii ¢ ¢AXapoM Kapkage No685 200/15 0,2 0,0 15,0 60,5 685 2004
50 3,8 0,3 24.4 114,9 TTK Ne6
Utoro 32 PUEM MHUIIH: 595 22,4 24,4 84,7 660,3
onauux
DpykTy CBEKHE (s1610k0) Ne338 150 0,6 0,6 374 161,4 338 2011
Cox (bpyKTOBbm Ne707 200 1,1 0,2 19,5 83,4 707 2004
Utoro 32 MPHEM MUIIH: 350 1,7 0,8 56,9 244,8
24,1 25,2 141,6 905,1

Bcero 5 A€Hb:




12-Tu qHeBHOE MeHI0 List obecniedennst ropsiaum nutanuem OB3 (3aBTpaku) 00y4al0WMXCsi BO3PACTHOM IPyNIbI
12-18 sner MOY

UTOTrO MO MPUMEPHOMY MEHIO

IMumeBbie BemecTa JuepreTH-
yeckasi
Hroro
HEHHOCTh,
Beaku, r Kupsl, r | YrieBoabl, r —
Hroro 3a Bech nepuos 308,2 3349 1739,5 10 824,8
CpenHee 3HaU€HHUE 32 MEPHOJT 25,7 21,9 1450 902,1 '

COopHHUK pelentyp Ha NPOAYKLMIO TS 00yJaloImuXcs BO BCeX oOpa3oBaTeNbHbIX yupexaenusx / [Tox pea. MLIT. MorunsHoro u B.A. Tytenbsna. -
M.:leJIu wmoc, 2011. - 544c.

COopHHUK peLenTyp U KyJTMHAPHBIX W3ENHI I NPeANpPHATHIT OOIIECTBEHHOTO UTAaHUs NpH 06ieo6pasoBaTenbHbIX mkonax / Tox pex. B.T.
Jlanmumnoi. - M.: Xne6npoaurdopm, 2004. - 640c¢.

COopHuk peuentyp 6,1k 1 KyTMHAPHBIX H3ENHi JUTA 00y4JaronXcst 00pa3oBaTeNbHbIX opranuzauuii. CO0pHUK TeEXHUYECKMX HOPMATHBOB. PI'DY
HII3/] Munsapasa Poccun, HUU I'wO3/Qull / nox penakumeii unes-kopp. PAH, 1.m.1., npodeccopa B.P. Kyumsi - M.: MU3natens Hayansiii ueHTp
Tabmuupl XMMUYECKOro COCTaBa M KAJIOPUIHOCTH POCCHIICKHX MPOIyKTOB rutanus: CripaBounuk. - M.: JleJIu npunr, 2008. - 276¢. Ckypuxun .M.,
Tyrenssan B.A.
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